
Здоровый вес

Если у вас уже есть какое-либо из данных заболеваний, 
потеря веса поможет вам справиться с ним. Вы также 
будете выглядеть и чувствовать себя лучше — 
потешьте свое самолюбие и поддержите здоровье! 

Таблица ИМТ 
• ниже 18.5: вам бы не помешало набрать несколько 
килограммов.  
• от 20 до 25: поздравляем, ваш вес в оптимальных 
рамках!  
• от 25 до 30: вам бы не помешало сбросить несколько 
килограммов.  
• свыше 30: вам необходимо сбросить вес, чтобы 
уложиться в промежуток от 25 до 30.
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